
Профессия Должностные обязанности Заработок Образование 
Опыт 

работы

Примечание

по рабочему месту
Ближайшая ст. метро График работы

Бухгалтер

Осуществление начисления и расчета налогов и взносов в государственный бюджет и внебюджетные 

фонды. Подготовка документов для перечисления заработной платы, налогов. формирование 

бухгалтерской и налоговой отчетности. Ведение бухгалтерского учета (отчетность, фонды, расчет 

заработной платы, НДФЛ). Расчет заработной платы. Отчетность по зарплате. Анализ бухгалтерского 

учета организации. Ведение счетов бухгалтерского учета.

30-40 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

5-ти дневная рабочая 

неделя

Заведующий складом
Принимать и выдавать материальные средства по первичным учетным документам. Вести учет 

материальных средств, находящихся в местах хранения.
50 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
1 год

5-ти дневная рабочая 

неделя

Инженер по холодильному 

оборудованию

Капитальный ремонт, наладка механической, электрической, электронной и гидравлической Частей. 

Чиллера, VRV, VRF, прецизионные кондиционеры, сплит системы, моноблоки, холодильные камеры. 

Обслуживание поршневых и винтовых компрессоров. Демонтаж, техническое обслуживание, ремонт, 

наладка и монтаж холодильных машин со сложными и особо сложными схемами автоматики и с 

автоматическими системами управления. Комплексные испытания электроаппаратов. Испытание 

контрольно-регистрирующих приборов. Проверка датчиков, сравнение показаний на контрольных 

устройствах. Регулировка электронных блоков, входящих в состав холодильного оборудования. 

Регулярные осмотры - 1 раз в 2 недели. Контроль параметров агрегатов. Предотвращение аварийных 

остановок техники. Своевременная замена фильтров, перезаправка фреоном, контроль уровня масла. 

Неплановый ремонт, плановый ремонт.

75-85 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
3 года

5-ти дневная рабочая 

неделя

Кассир
Принимать заказы и помогать гостю с выбором, готовить горячие и холодные напитки, поддерживать 

порядок и чистоту в зале и на кассе, собирать заказы на кассе доставки.
35-50 тыс. руб. 9 кл. м. Бирюлево, Бутово, Люблино

сменный график работы 

(Додо Пицца)

Кладовщик
Упаковка и подготовка грузовых мест к отгрузке. Хранение и учет погрузочного реквизита. Комплектация 

и хранение ТМЦ (в зависимости от отдела). Участие в инвентаризации.
60-70 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
корпоративный транспорт 2 раза в день 1/2

Кладовщик

Прием товара на склад; организация складского учета, хранения и перемещения товара на складе; 

подсортировка (комплектация) и отгрузка товара; участие в проведении инвентаризаций; контроль 

сохранности товара на складе; ведение учетной документации; поддержание чистоты и порядка на складе.

35 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
1 год

5-ти дневная рабочая 

неделя

Кладовщик

Прием/отгрузка/упаковка/сортировка/стикеровка продукции. Инвентаризация склада и рабочих мест 

сотрудников. Разгрузочно-погрузочные работы. Сбор заказов по накладным. Оформление приходных, 

расходных ордеров и поступлений реализаций на товар в 1С. Вызов ТК для отправки товара. Приём 

товара и раскладка его по стеллажам. Распределение товара на внутреннее потребление между 

сотрудниками. Ежеквартальная сверка взаиморасчётов с контрагентами, выявление и устранение 

расхождений.

30-60 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
м. Электрозоводская

5-ти дневная рабочая 

неделя

Кладовщик
Прием товара на склад. Выдача товара со склада. Проведение инвентаризации. Соблюдение чистоты и 

порядка на рабочем месте.
50-55 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
гибкий график работы

Кладовщик

Осуществление своевременной и качественной приемки, сортировки и упаковки отсортированного товара; 

выполнение заданий по терминалам сбора данных; выявление бракованных экземпляров; работа с 

системами и терминалами учета данных.

42-63 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

м. Говорово, авт. 554, 575, 779  до ост. 

Пищекомбинат
сменный график работы

Кладовщик

Прием и обработка всех видов почтовых отправлений, вскрытие контейнеров, мешков, ящиков с 

почтовыми отправлениями, регистрация отправлений в почтовой программе, сортировка почтовых 

отправлений, оформление сопроводительной документации (накладные), прием/передача почтовых 

отправлений с участка на участок.

44-56 тыс. руб. 9 кл. квотируемое рабочее место 1/3

Кладовщик склада спецпродукции

Ведение и контроль технологических процессов, ведение технологических журналов, контроль качества 

продукта, материальная ответственность, комплектование и оформление документов на отгрузку, 

расстановка печатей и штампов, ввод информации в программу.

50 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

м. Озерная, Кунцевская, Теплый стан, 

Солнцево, авт. 610, 622, марш. 983
сменный график работы

Логистик

Оператор склада-логистик выполняет работу по обработке, сбору заказов с помощью программного 

обеспечения и сканера, осуществляет погрузочно-разгрузочные работы с применением вспомогательной 

техники (погрузчик), ведет учет и контроль продукции на складе.

45-47 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

5-ти дневная рабочая 

неделя

Машинист холодильных установок
Обеспечение исправности холодильного оборудования для систем вентиляции и кондиционирования 

офисного здания.
45-70 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
военная служба по контракту сменный график работы

Менеджер

Осуществление входного контроля товара по качеству на распределительный центр в соответствии с 

требованиями технических регламентов, национальных стандартов качества, международных стандартов 

организаций, технических условий производителя, спецификаций продукции. Контроль качества 

продукции внутри и межрегиональных перемещениях между РЦ и предоставление всей информации для 

подтверждения фактов по несоответствующей продукции и  т.д. 

42 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
1 год

в т.ч. вынужденно покинувшие 

территорию Украины, ДНР, ЛНР
сменный график работы

Менеджер (в коммерческой 

деятельности)

Закупка ИТ-оборудования и сопутствующей номенклатуры по существующим заявкам. Участие в 

проектной работе: выставление счетов и коммерческих предложений по запросам клиентов, подбор цен, 

подбор оборудования (в рамках компетенции), подготовка коммерческих и технических предложений. 

Участие в прямых продажах: выставление счетов и коммерческих предложений по запросам клиентов. 

30-80 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
м. Электрозаводская

5-ти дневная рабочая 

неделя

Менеджер (в торговле)

Сбор данных о предстоящих отгрузках покупателям (постоянное взаимодействие с менеджерами по 

продажам), оперативный и качественный поиск наиболее выгодного для компании поставщика, сбор и 

систематизация коммерческих предложений, проверка новых контрагентов на благонадежность, 

отслеживание оплаты по утвержденным к поставке счетам, контроль поступления товара на склад, 

постановка товаров на складской учет (оприходование), подготовка и утверждение плана закупок, анализ 

складских остатков, прогнозирование товарного дефицита.

60-65 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
1 год

5-ти дневная рабочая 

неделя

Монтажник систем вентиляции, 

кондиционирования воздуха, 

пневмотранспорта и аспирации

Эксплуатация систем вентиляции и кондиционирования воздуха, систем холодоснабжения, хим. 

водоподготовки. Выполнение, по необходимости, монтажных\демонтажных работ. Проведение текущего и 

аварийного ремонта на климатическом оборудовании. Выполнение обходов, осмотров климатического 

оборудования. Выполнение заявок по устранению неисправностей на оборудовании или в работе систем 

вентиляции, кондиционирования, холодоснабжения, станции хим. водоподготовки. 

50-65 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

5-ти дневная рабочая 

неделя

Монтажник систем вентиляции, 

кондиционирования воздуха, 

пневмотранспорта и аспирации

Производить монтаж телекоммуникационного оборудования, кабельных линий.

Производить монтаж слаботочных систем в составе бригады (ЛВС, ВОЛС, СКС) на объектах заказчика. 

Проводить работы в электроустановках до 1000В.

55-75 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
м. Авиамоторная

5-ти дневная рабочая 

неделя



Профессия Должностные обязанности Заработок Образование 
Опыт 

работы

Примечание

по рабочему месту
Ближайшая ст. метро График работы

Оператор электронно-вычислительных 

и вычислительных машин

Подготовка документации, прием звонков, регистрация времени и цели обращения, работа с эл. почтой, 

регистрация сделок, мониториг клиентов.
17 тыс. руб. 9 кл.

5-ти дневная рабочая 

неделя

Официант

Сервирует и убирает столы, меняет скатерти и салфетки по мере их загрязнения, оказывает заказчику 

квалифицированную помощь при выборе блюд и напитков, сообщает клиенту о времени приготовления 

заказанных блюд, подает заказанные блюда, проводит ежемесячную ревизию посуды и инвентаря, 

обеспечивает чистоту в зале.

40 тыс. руб. 9 кл. сменный график работы

Официант

Качественное обслуживание гостей в соответствии со стандартами сервиса. Работа за барной стойкой (бар 

безалкогольный), приготовление разных видов кофе, коктейлей. Создание атмосферы гостеприимства. 

Презентация гостям блюд и напитков. Сервировка столов в соответствии с установленными стандартами. 

Контроль чистоты в зале. Увеличение среднего чека.

35-40 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место корпоративный транспорт сменный график работы

Пекарь

Консультирование покупателей. Выпечка хлебобулочных изделий (полуфабрикатов). Упаковка, 

маркировка и выкладка готовой продукции.  Оформление витрин в отделе. Кассовое обслуживание. 

Командная работа по выполнению показателей супермаркета.

 48 тыс. руб. без оконченного 9 кл.

от ост. Академгородок (40-й километр) 

марш. 887  до ост. Ясенки-2 или авт. 303, 

508 до п. ЛМС  (рынок) пересесть на авт. 

1050 или 629, 874 до ост. Ясенки-2

сменный график работы

Пекарь

Ведение технологического процесса выпечки хлеба; укладка тестовых заготовок на листы, кассеты, 

формы; осуществлять контроль температурного и парового режимов пекарной и сушильной камер; 

определение готовности тестовых заготовок к выпечке; обеспечивать выпечку продукции в необходимых 

количествах, согласно производственному заданию.

45-48 тыс. руб. 11 кл. сменный график работы

Повар
Готовят пиццу и закуски, принимают продукты от поставщиков, готовят ингредиенты для будущих пицц, 

поддерживают порядок на кухне, формируют заказы для доставки.
35-50 тыс. руб. 9 кл.

сменный график работы 

(Додо Пицца)

Повар Приготовление супов, гарниров, салатов, помощь на раздаче блюд. Работа с технологическими картами. 40-45 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

5-ти дневная рабочая 

неделя

Повар
Приготовление блюд по технологической карте. Приготовление полуфабрикатов на мангале. Снятие 

остатков. Выполнение вспомогательных работ по необходимости.
25 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
2 года м. Беговая, Хорошевское шоссе, д. 32А сменный график работы

Повар

Презентация представленных блюд, гостям кафе. Консультирование гостей по составу предлагаемых 

блюд. Активные продажи приоритетных блюд. Контроль наличия блюд на раздаче, обеспечение 

своевременной выкладки. Обеспечение презентабельного внешнего вида блюд. Соблюдение санитарных 

норм и правил пищевой безопасности. Выполнение стандартов и правил компании. Поддержание порядка 

и чистоты на рабочем месте.

25-35 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
гибкий график работы

Повар
Приготовление горячих и холодных блюд, умение работать по технологическим картам, соблюдение 

требований санитарии и безопасности труда, соблюдение стандартов компании.
45-55 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место м. Киевская сменный график работы

Повар Работа на омлетной станции на завтраках. Приготовление заготовок, блюд согласно тех. картам. 31-44 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
1 год м. Белорусская

ночной график - смены 2/2, 

с 22:00 до 10:00

Повар Приготовление супов, гарниров, салатов, помощь на раздаче блюд. Работа с технологическими картами. 40-45 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

5-ти дневная рабочая 

неделя

Повар
Приготовление блюд согласно разработанного меню для банкетов. Выполнение стандартов обслуживания, 

принятых в компании.
38-45 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

сменный график работы 

(ресторан в гостинице)

Повар
Готовят пиццу и закуски, принимают продукты от поставщиков, готовят ингредиенты для будущих пицц, 

поддерживают порядок на кухне, формируют заказы для доставки.
35-50 тыс. руб. 9 кл. сменный график работы

Повар
Принимать заказы и помогать гостю с выбором, готовить горячие и холодные напитки, поддерживать 

порядок и чистоту в зале и на кассе, собирать заказы на кассе доставки.
35-50 тыс. руб. 9 кл. сменный график работы

Повар

Приготовление по ТТК, заготовка п/ф, отдача и оформление блюд, приготовление основного блюда, 

гарниров, соусов, нарезки, первичной обработки продуктов, тепловая обработка блюд. Вспомогательные 

работы по необходимости.

25 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
2 года м. Беговая, Хорошевское шоссе, д. 32А сменный график работы

Повар

Соблюдать рецептуры, условия и режимы приготовления блюд, выполнять предварительную подготовку 

сырья, готовить блюда утвержденного меню, составлять сметы и списки для пополнения запасов 

продуктов и передавать их должностному лицу, делать заготовки продуктов на следующий день; 

проводить и (или) участвовать в проведении плановых инвентаризаций, приготавливать блюда и 

кулинарные изделия, требующие особо сложную кулинарную обработку; нарезать, взвешивать, 

порционировать, укладывать продукцию на тарелки, в салатницы и другую посуду, разливать в стаканы.

33 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

5-ти дневная рабочая 

неделя

Повар
Приготовление блюд в соответствии с рецептурой и технологическими процессами. Контроль хранения и 

наличия необходимого количества продуктов. Поддержание чистоты на рабочем месте.
35 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
1 год сменный график работы

Системный администратор

Комплексное обслуживание рабочих мест сотрудников и оргтехники в офисе компании (установка, 

настройка ОС, ПО, устранение неполадок, передача в ремонт, техническая поддержка и консультация 

пользователей). Поиск и подбор оборудования и ПО для внутренних нужд компании, взаимодействие с 

поставщиками оборудования и услуг. Мониторинг работоспособности информационной системы, 

выявление слабых мест, работа над повышением производительности, надежности, безопасности. Работа с 

отчетными документами (прием, списание мат. средств). Автоматизация рабочих процессов ИТ отдела. 

Организация и поддержка систем резервного копирования (бэкап).  

40-48 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место

5-ти дневная рабочая 

неделя

Слесарь по ремонту и обслуживанию 

систем вентиляции и 

кондиционирования

Поддержание в рабочем состоянии закреплённого оборудования, обслуживание, ремонт систем 

вентиляции и кондиционирования.
55-60 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
военная служба по контракту

м. Киевская, с площади вокзала марш. 394 

до ост. Мосфильмовская улица, д. 51 или м. 

Ломоносовский проспект, Раменки, пешком 

15-20 минут

5-ти дневная рабочая 

неделя

Специалист по информационным 

технологиям

Инсталляция и конфигурирование операционных систем MS Windows и Linux.

Работа с ELK (Elasticsearch, Logstash, Kibana): инсталляция, конфигурация, интеграция источников 

данных, аналитика. Подготовка отчетов о проделанной работе. Участие в клиентских коммерческих 

проектах.

23-50 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование

5-ти дневная рабочая 

неделя

Стажер-исследователь (в области 

информатики и вычислительной 

техники)

Выполняет работу по сбору, обработке и накоплению исходных материалов, данных статистической 

отчетности и другой информации в процессе осуществления исследований и разработок в соответствии с 

утвержденной методической программой и в пределах строго регламентированного задания.

26 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование

5-ти дневная рабочая 

неделя



Профессия Должностные обязанности Заработок Образование 
Опыт 

работы

Примечание

по рабочему месту
Ближайшая ст. метро График работы

Швея

Проведение мероприятий по пошиву постельного белья, одежды. Отслеживание соответствия качества 

кроя требуемым параметрам. Регулирование натяжение нитей и своевременная замена катушек. 

Применение соответствующих методов пошива для разных типов изделий. Подготовка материала к 

пошиву. Чистка изготовленных изделий от мусора.

50-60 тыс. руб. 9 кл. в т.ч. инвалиды м. ВДНХ
5-ти дневная рабочая 

неделя

Швея

Проведение мероприятий по пошиву одежды, шопперов, косметичек, мешочков, салфеток, скатертей. 

Отслеживание соответствия качества кроя требуемым параметрам. Применение соответствующих методов 

пошива для разных типов изделий. Подготовка материала к пошиву. Чистка изготовленных изделий от 

мусора. Текущий контроль качества пошива и устранение замеченных дефектов  в изделиях. 

Информирование менеджера мастерских по проблемным моментам в рабочих процедурах. Обеспечение 

чистоты и порядка на рабочем месте. 

23 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
квотируемое рабочее место м. Семеновская

5-ти дневная рабочая 

неделя (РОО МОО Равные 

возможности)

Швея
Сбор изделий после кроя - полный цикл - изделий из трикотажа и текстиля (юбки, рубашки, футболки, 

брюки и т.п. изделия)
70 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
3 года в т.ч. инвалиды м. Дмитровская

5-ти дневная рабочая 

неделя

Швея Выполнять на машинах различные операции по пошиву изделий из различных материалов. 23-80 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование
м. Рассказовка

5-ти дневная рабочая 

неделя

Швея

Выполнять на машинах или вручную операции различной степени сложности по пошиву изделий с учетом 

ассортимента изделий. Учитывать свойства применяемых материалов при выполнении соответствующих 

работ. Применять оборудование, инструменты и приспособления при выполнении швейных операций. 

Определять и устранять мелкие неполадки в работе обслуживаемых машин. Подбирать номера игл и 

нитей, регулировать натяжение нити, высоту подъема лапки и величину ее давления, длину стежка. 

Регулировать скорость машины при выполнении различных видов швов. Подготавливать крой к работе, 

проверять его качество. Выполнять различные строчки, соединять детали изделий при помощи швов. 

50 тыс. руб. 9 кл. 1 год
5-ти дневная рабочая 

неделя

Швея
Пошив по лекалам адаптивной одежды для инвалидов. Подготовка и проведение индивидуальных 

примерок.
40 тыс. руб.

СПО - среднее профессиональное 

образование
3 года в т.ч. инвалиды м. Текстильщики

5-ти дневная рабочая 

неделя

Экономист

Оптимизируют ресурсы компании, повышают рост прибыли предприятия и эффективность производства, 

ведут экономический анализ хозяйственной деятельности, предоставляют отчетность в указанные сроки, 

ставят экономические задачи с последующим формированием задания по их реализации, занимаются 

ведением и хранением информации.

20-50 тыс. руб.
СПО - среднее профессиональное 

образование

5-ти дневная рабочая 

неделя


